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Abstract: izLrqr “kks/ki= esa nsorkRek fgeky; egkdkO; ds o.;Z fo’k; dk izfriknu fd;k x;k gSaA laLd`r lkfgR; esa dkO; 
dh vusd fo/kk,¡ fo|eku gSA bu fo/kkvksa es egkdkO; dk ogh LFkku gS tks ekyk esa e/;e.kh dk gqvk djrk gSA laLd`r ds 
lEiw.kZ okMe; ij n`f’Vikr djus ls rFkk uohure “kks/k fu’d’kksZ ls Li’V gksrk gS fd laLd`r ds bfrgkl es egkdkO; ds cht 
loZ= nqf’Vxkspj gksrs gSA bl ;FkkFkZ ds ckotwn Hkh gekjs lEeq[k lokZf/kd izkphu dkO; jkek;.k Hkh miyC/k gksrk gSA jkek;.k 
dks rFkk mlds mRrjorhZ dky es fy[ks x;s egkHkkjr dks lEiw.kZ laLd`r lkfgR; dk mithO; ekuk tkrk gSA bUgh nksuks 
,sfrgkfld jpukvksa dks vk/kkj cukdj laLd`r es lgL=ksa dkO;ksa dh jpuk dh xbZA 
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dkO; dk mnHko rFkk mldk O;kid fodkl gksus ds i”pkr~ dkO; dh lekykspuk dk ,d ;qx Hkh izkjEHk gqvk vkSj 
bl ;qx esa dkO; Lo:i dh tks o`gn~ O;k[;k dh x;h mlds fu’d’kZ :i es gh ;gh dguk mi;qDr gksxk dh oLrqr% 
fdlh Hkh dkO; es fdlh pfj= fo”ks’k dk lokZaxh.k foLr`r o O;kid o.kZu ik;k tkrk gSA blesa vkdkj dh 
lqfuf”prrk Hkh fu/kkZfjr dh x;h gSA dkO; lekykspuk ;qx ds lHkh leh{kd vkpk;ksZ us dkO; dh tks ehekalk dh 
mlds vuqlkj dkO; ,d vykSfdd lq[k dks iznku djus okyh oLrq gksrh gSA ;g nq%[k iznku gksus ij Hkh ikBdks dks 
lq[kkuqHkwfr djkrh gS ;gh bldh fof”k’Vrk Hkh gSA ysdkfrjsd fo’k;ksa dks lkekftdksa ds lEeq[k ljl :i es miU;Lr 
djuk fdlh dkO; dh lQyrk ekuh tkrh gSA bl nqf’Vdks.k ls laLd`r lkfgR; es feyus okys leLr dkO; Hksnks es 
dkO; dks loksZPp LFkku izkIr gSA blh oSf”k’V; ds dkj.k oSfnd dky ls ysdj 21oha “krkCnh ds bl vR;k/kqfud 
oSKkfud ;qx es Hkh dkO; lk/kd egkdkO;ksa dh jpuk esa layXu gSA 
 dkO; ds ftl :i us “krkfCn;ksa ls ckSf)d lekt ds lkFk&lkFk lkekU; tu ekul dks Hkh viuh vksj 
lnSo vkd`’B fd;k gS mldk fodkl gksuk LokHkkfod FkkA lekt ftl oLrq dh vf/kd vis{kk djrk gS mldk fnu 
izfrfnu mRreksRre :i es fodflr gksuk ,d uSlafxZd gksus ds lkFk&lkFk furkar O;kogkfjd Hkh gSA blh “kk”or 
lR; ds QyLo:i oSfnd dky es cht :i miyC/k gksus okys rFkk jkek;.k o egkHkkjr dky esa izFke izR;{k :i es 
izkIr gksus okys egkdkO; es ijorhZ ;qx es bruk O;kid Lo:i /kkj.k fd;k fd mldh x.kuk es gh vusd “kks/k fd;s 
tk ldrs gSA 
 vkfn dfo okYehfd rFkk O;kl ds vuUrj v”o?kks’k] dkfynkl] Hkkjfo] ek?k] Jhg’kZ] ck.kHkV~V ijorhZ dfo;ksa 
us egkdkO; dh bl ;k=k dks ,sls vk;ke rd igq¡pk;k tgka fo”o dh fdlh Hkh Hkk’kk lkfgR; mlds lehi fdlh Hkh 
ek;us es ugh Bgjrk gSA 
 laLd`r ds bu dfo;ksa us vius vej d`fr;ksa esa ftu&ftu fo’k;ksa dks fpf=r fd;k gS os Hkh ekuo thou ls 
vR;kf/kd lEc) jgs gSSA mlls vfrfjDr mu fo’k;ksa dh mi;ksfxrk Hkh izR;sd dky es ekuo ek=  
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ds fy, Js;”dj gSA blh fo”ks’krk ds dkj.k gtkjks o’kZ iwoZ fy[kh x;h bu jpukvks dh fo’k;oLrq vkt ds bl 
oSKkfud ;qx es Hkh lEiw.kZ ekuo lekt ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA bu dfri; fo’k;ksa es fgeky; ,d ,slk fo’k; 
gS ftldk egRo lekt ds fy, l`f’V ds vkjEHk ls ysdj izy; i;ZUr rd lqLi’V gSA 
 fgeky; dk o.kZu oSfnd lkfgR; es i;kZIr ek=k es feyrk gSA laLd`r okMe; ds izkjfEHkd lkfgR; es Hkh 
mls i;kZIr LFkku fn;k x;k gSA blh Øe es dkfynkl vkfn dfo;ksa us rks izeq[kr% viuh d`fRr;ksa es fgeky; dk 
fp=.k fd;kA fgeky; ,s”o;Zoku gksus ds dkj.k egs”oj gS] leLr es O;kIr gksus ds dkj.k fo’.kq gS] vkSj txn~/kk=h 
bl olqU/kjk dk /kkrk Hkh gSA fgeky; dh blh efgek dks g`n;kxe djrs gq, tgka dqN dfo;ksa us mls vius dkO;ksa 
es vkaf”kd :i es fpf=r fd;k gS ogha dfri; dfo;ksa us fgeky; dks gh vius dkO; dk eq[; fo’k; cuk;k gSA ,sls 
dfo;ksa es mRrjk[k.M ds x<+oky tuin es tUes v”kksd Mcjky dk uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gS ftUgksusa 
fgeky; dks vius dkO; dk eq[; vk/kkj cukdj **nsorkRek fgeky;^^ uke dk egkdkO; fy[kkA 
 nsorkRek fgeky; ds izkjEHk esa fgeky; dh xfjek dk oSfnd ,oa ikSjkf.kd izek.kksa ds lkFk dfo us O;kid 
o.kZu fd;k gSA dkO; ds ukedj.k ls gh fofnr gksrk gS fd dkO; esa nsorkRek fgeky; ds egRo dks O;kidrk nh gSA 
oLrqr% ;g dkO; fdlh vU; dk mYys[k gh ugh djrk vfirq ,d ek= ekuo dh vkUrfjd fofo/k Hkkoukvksa ds }kjk 
fgeky; dh xkSjoxkFkk dks izfrfcfEcr djrk gSA 
 11 lxksZ es foHkDr dkO; es 211 “yksd ek= gS] tks dysoj dh n`f’V ls y?kqre gksrk gqvk lkfgfR;d n`f’V 
ls uohurk dk |ksrd gSA blds ys[kd Mk0W v”kksd dqekj Mcjky gS vkSj fgUnh vuqoknd Jherh lq”khyk *iUuh^ gS] 
tks dfo dh fonq’kh /keZiRuh gSA 
egkdkO; dk dFkkud&egkdkO; dk dFkkud&egkdkO; dk dFkkud&egkdkO; dk dFkkud&    
 dkO; X;kjg lxksZ es foHkDr gksrs gq, Hkh NksVs&NksVs Lo:iks es fo’k; dh xfjek dks O;Dr djrk gSA uoka 
lxZ lcls NksVk ek= 8 i|ks dk gS vkSj cM+k vkBoka lxZ 34 “yksdksa dk gSA lxksZ dks Øe”k% Hkkouk] izsj.kk] osnuk] 
fopkj.kk] dYiuk] d:.kk] psruk] dhrZuk] jkspuk] i;kZoj.k dkj.kk vkSj dkeuk dh Hkkouk ls foHkDr fd;k gSA  

izFke izFke izFke izFke lxZo) dFkkud dk Lo:i&lxZo) dFkkud dk Lo:i&lxZo) dFkkud dk Lo:i&lxZo) dFkkud dk Lo:i&lxZ&lxZ&lxZ&lxZ&    
 *Hkkouk* ls lEcfU/kr bl lxZ dk izkjEHk Hkkouk ls iwN jgs gS dfo fd rqe dkSu gks\ D;k nfer eu es 
meM+us okyh mRdV vfHkyk’kk] ;k fo’k;h tu ds eu dh vfHkyk’kk ;k fL=;ksa ds ân; dh g’kksZYykl dh ygj vFkok 
eu es Nqih gqbZ jksekap Hkkouk gks] ;k ifFkdks ds ân; dh ykylk gksA Hkkouk dks ;ksx flf) dh bPNk] xq: dh 
xtZuk Hkh dgk x;k gSA oLrqr% bPNkvksa dh iwfrZ djus okyh izse dh Hkkouk] oSjkX; Hkkouk Hkfo’; dh ;kstuk gks] D;k 
eu dh lqdkseyrk Hkkouk gks\ Hkkouk ds fofo/k Lo:iksa dk fp=.k gSA Hkkouk dks nq’Vksa ds nks’kksa dk iks’kd ,oa 
xq.kokuksa ds xq.kksa dh izk.k&iznk Hkwfe Hkh dgk gSA vUr es fgeky; dh Lrqfr ,oa mldk xq.koku dk vkgoku gSA ,slh 
Hkkouk dks dfo vius ân; es fuokl djus dk vkgoku djrs gSA bl lxZ es 29 “yksd gSA 
f}rh; lxZ&f}rh; lxZ&f}rh; lxZ&f}rh; lxZ&    
 **izsj.kk^^ fgeky; ,oa ikoZrh }kjk izsf’kr iou us dfo ls nsook.kh es dfork djus dh izsj.kk nhA ftlesa firk 
fo|knRr vkSj firkeg lnkuUn] izfirkeg nkeksnj dh dhfrZyrk dks vkxs c<+kus dk ladsr gSA fgeky; ds iou us 
dgk gS dfo rqe fgeky; dh xfjek dk o.kZu djksaA fgeky; ls xq.kxzkgh dfo jpuk djus dh izsj.kk ysrs gSA f}rh; 
lxZ es 12 “yksd gSA 
r`rh; lxZ&r`rh; lxZ&r`rh; lxZ&r`rh; lxZ&    

 **oUnuk^^ fofo/k ukeksa ls lq”kksfHkr nqxkZ th dk oUnu djrk gqvk dfo, f”koth dh oUnuk djrs gSA nsorkRek 
fgeky; dh f”kokKk dks iz.kke djrs gq, fgeky; ds izfr viuh vVwV vkLFkk O;Dr djrs gS dfo] D;ksafd dfo dk 
?kj vkSj eu egksRlo Hkh fgeky; gSA fgeky;LFk izd`fr ds fofo/k Lo:i ls eaxy vkSj vuqdwy dh dkeuk gS dfo 
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vius ekrk&firk dk Lej.k djrs gSA dkO;&jpuk dh lwpuk iwoZtksa dks nsdj] muls dfo r`fIr dh dkeuk djrs gSA 
bl lxZ es 17 “yksd gSA 
prqFkZ lxZ&prqFkZ lxZ&prqFkZ lxZ&prqFkZ lxZ&    
    **fopkj.kk^^ es fgeky; dks nsorkvks dk nsork dgk gS tks ,slk ugh ekurs] os rks vU/k fo”okl es Mwcs gSA 
okLro es fgeky; gh okLrfod f”koky; gSA izy;dky es rks **nsorkRek fgeky;^^ gh “ks’k jg tk;sxkA vfriq.; deksZ 
ds QyLo:i LoxZ dh izkfIr rks gks tkrh gS] fdUrq iq.;{kh.k gksus ij fQj ;gh vkuk iM+rk gS] fdUrq Hkwyksd dk LoxZ 
fgeky; dk vkuUn rks cU/kq&cU/kqoksa ds lkFk ;gh fy;k tk ldrk gSA fgeky; es ;fn fge ugh gksrk] rks u ufn;ka] 
u iz;kx] u ;ksx] u ;K] u rhFkZ;k=h] u dFkk,¡] u ;g Hkkjr Hkwfe “kL;&”;keyk] lqtyk gksrh] fge ioZr rks 
eRL;kdkj gSA esjh ml nsorkRek fgeky; dh xkSjoxkFkk dk o.kZu djus esa dYiuk dSls leFkZ gks ldrh gSA bl lxZ 
es 20 “yksd gSA 
iape lxZ&iape lxZ&iape lxZ&iape lxZ&    
    **dYiuk^^ fgeky; ds vn~Hkqr lkSUn;Z ds dkj.k f”ko us ogka viuk fuokl cuk;kA fofo/k miekuksa ls 
fgeky; ds lkSUn;Z dk o.kZu gSA Hkkjro’kZ Js’B] iwT; vkSj Kkuxq: gS ekuks fgeky; dks blfy;s Hkkjr o’kZ es LFkkfir 
fd;k gS fgeky; rks rki Hkatd gSA egkdfo dkfynkl /kU; gS] ftlus fgeky; dk i`fFkoh dk ekun.M ls lEekfur 
fd;kA fgeky; ds mij fLFkr ckypUnzeka dh izrhfr ckylw;Zor~ gks jgh gSA vk”p;Z gS fgeky; d:.kke; gks x;k 
gSA bl lxZ esa 21 “yksd gSA 
‘k’B lxZ&‘k’B lxZ&‘k’B lxZ&‘k’B lxZ&    
    **d:.kk^^& xq.koku~ fgeky; us xfjek ds dkj.k ekSuozr /kkj.k dj fy;k gSA bUnz ls {kr&fo{kr gksus ij Hkh 
“kkUr gSA fgeky; dk n”kZu gh thou dh lQyrk gSA fod`r os’k esa f”ko Lo:i dks ns[kdj ekuksa >juksa ds cgkus jks 
jgk gksA fgeky; dks uax vkSj tM+ dguk] mldh dhfrZ dks nwf’kr djuk gS] og rks ,slk ugh gSA fgeky; dh d:.kk 
dk ekiu o’kkZdkyhu cknyksa dh BaMh&BaMh cwanks es fd;k tk ldrk gSA f”ko dk fyaxkRed Lo:i gh fgeky; gSA 
blesa 19 “yksd gSA 
lIre lxZ&lIre lxZ&lIre lxZ&lIre lxZ&    
**psruk^^& ioZrjkt ds i{kh Hkh xzh’edkyhu Qyks ds idus dh lwpuk nsus es l{ke gSA i`fFkoh vkSj ioZrksa ds ijLij 
fookn es ;s ,d&nwljs ds vk/kkj vkSj v/ks; cu x;s gSA o’kkZ _rq ds lQsn vkSj dkys ckny ekuksa fgeky; dh nk<+h 
gSA izkr%dkyhu lw;Z dh “Dr fdj.kksa ls vko`Rr f”k[kjksa dh cQZ us fgeky; dh tVk dk :i /kkj.k dj fy;k gSA 
fgeky; dh “kksHkk dk o.kZu djrs gq, dfo dk dFku gS fd lk;adkyhu lw;Z dh fdj.kksa ds dkj.k ekuks fgeky; jDr 
pUnu dk Vhdk yxkdj riLoh cu x;k gSA HkxhjFk dh xaxk us rks ek= lkxj&iq=ksa dk mn~/kkj fd;k] fdUrq 
fgeky; ls fu%l`r xaxk rks lcdk dY;k.k djrh gSA fgeky; ds dkj.k gh ckny o’kkZ dj ikrs gSA bl lxZ es 24 
“yksd gSA 
v’Be~ lxZ&v’Be~ lxZ&v’Be~ lxZ&v’Be~ lxZ&    
 **dhrZuk^^& fgeky; dh fLFkjrk dks mldh xEHkhjrk dks ekuk tkrk jgk gSA oSfnd fojkV iq:’k dh dYiuk] 
lEHkor% _f’k;ksa }kjk fgeky; dh dksfV”k% ?kkfV;ksa vkSj ikniizns”kksa ds voyksdu ls dh gksxhA fge&fufeZr f”kyk 
czãk dh ekuksa lalkj dks ns[kus dk vklu gSA f”ko rks eqfDrnkrk gS] ;s eqfDr ftKklqvks dh izrh{kk es gSA fgeky; 
dh vizfre&Lo:irk ds dkj.k f”koth us ogka viuk f”koky; cuk;k gqvk gSA dkenso ds HkLe gksus ds dkj.k ekuksa 
izfr”kks/k dh Hkkouk ls ogka jfr vkSj olUr jgrs gSA fgeky;LFk ioZrh; ukfj;ka vius xq.kksa ds dkj.k] iwT; gS mudk 
thou lknxh dk izrhd gSA ik.Moksa us fgeky; es gh eqfDr ikbZA lU;kfl;ksa dk eqfDr&LFky dSyk”k gh gSA ;g lxZ 
34 “yksdks dk gSA 
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uoe~ lxZ&uoe~ lxZ&uoe~ lxZ&uoe~ lxZ&    
    **jkspuk^^ & Hkkjro’kZ dh lsok es fgeky; gh loZfo/k uj&ukfj;ksa dk ;ksxnku izsj.kk dk izrhd gSA Jhd`’.k us 
xkso)Zu ioZr /kkj.k fd;k] Jhd`’.k dks i`Foh us /kkj.k fd;k vkSj i`Foh dks fgeky; us /kkj.k fd;kA os vP;qr&vP;qr 
ugh gq,] lEHkor;k fgeky; gh vP;qr gqvkA fgeky; gh lcdk /kkjd ,oa lgk;d gSA fQj Hkh yksd d`’.k dks 
iz.kke djrs gS] fgeky; dks ughA uoe~ lxZ 8 “yksdksa dk gSA 
n”ke lxZ&n”ke lxZ&n”ke lxZ&n”ke lxZ&    
    **i;kZoj.k&dkj.kk^^ ioZrh;ksa ds ikys x, isM+ dkV fn;sA fgeky; ds lkjs ouckU/k; izkf.kx.k ekjs x;sA 
taxyh izkf.k;ksa dk oa”k feVk;k tk jgk gSA ouksa ds va/kk/kqU/k nksgu ls fgeky; ywV fy;k gSA ou fcuk ty lEHko 
ugh vkSj ty ds fcuk thou ughA oukfXu ls fgeky; uXu gks x;k gSA ioZrjksfg;ksa ls i;kZoj.k nwf’kr gks jgk gSA 
fgeky; ioZr dh orZeku n”kk ls dfo dk eu nq%[kh gSA i;kZoj.k dh j{kk djuk ge lc dk drZO; gSA bl lxZ es 
15 “yksd gSA 
,dkn”k l,dkn”k l,dkn”k l,dkn”k lxZ&xZ&xZ&xZ&    
    **dkeuk^^& dh tk jgh gS] fd ikoZrh us tSls lqn”kZu ifr **f”ko^^ dks izkIr fd;k] mlh rjg vfookfgr 
iqf=;k¡ lqUnj ifr izkIr dj lq[kh jgsaA Lokeh dkfrZds; vkSj x.ks”k th leLr cPpksa dh j{kk djsA f”ko&ikoZrh dh 
rjg x`gLFkh lUrfr fu;eu dj lq[kh jgsaA fgeky; es igq¡pdj eqeq{kq eqfDr dks izkIr djsA vukpkjh jk’Vª fu’dkflr 
gksaA fgeky; vtj&vej jgdj gekjh j{kk djsA dfo dk dFku gS fd esjk dkO;] tks fgeky; ij fy[kk x;k gS] 
lcds fy, dY;k.kdkjh ,oa eks{knk;d gksA ;g loZfo/k lgk;d cusaA fgeky; es fLFkr u`R;&eXu uank f”ko lalkj 
dh j{kk djsA blesa 14 “yksd gSA 
milagkj& dfo us **nsorkRek fgeky;^^ izcU/k dkO;jfldksa ,oa ns”kHkDrksa ds eu esa lnk fuokl djsa ,slh dkeuk dh 
gSA 
    
lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &lUnHkZ lwph &    

    1-  laLd`r lkfgR; dk bfrgkl A 20-40 ist u0 

 2-  dqekj lEHko A 10-20 ist u0 

 3-  nsorkRek fgeky; egkdkO; izFke lxZ ds “yksdA 52-65 ist u0 

 4-  nsorkRek fgeky; egkdkO; f}rh; lxZ ds “yksdA 66-79 ist u0 

5-  nsorkRek fgeky; egkdkO; r`rh; lxZ ds “yksdA 72-80 ist u0 

6-  nsorkRek fgeky; egkdkO; prqFkZ lxZ ds “yksdA 21-90 ist u0 

7-  nsorkRek fgeky; egkdkO; iape lxZ ds “yksdA 91-101 ist u0 

8-  nsorkRek fgeky; egkdkO; ‘k’Be lxZ ds “yksdA 102-110 ist u0 

 9-  nsorkRek fgeky; egkdkO; lIre lxZ ds “yksdA 111-122 ist u0 

10- nsorkRek fgeky; egkdkO; v’Be lxZ ds “yksdA 123-139 ist u0 

11- nsorkRek fgeky; egkdkO; uoe lxZ ds “yksdA 140-143 ist u0 

12- nsorkRek fgeky; egkdkO; n”ke lxZ ds “yksdA 144-151 ist u0 

13- nsorkRek fgeky; egkdkO; ,dkn”k lxZ ds “yksdA 152-158 ist u0
 

******* 


